
動物さんのお弁当 
＊＊ 葉っぱなどの自然素材で作るプログラム ＊＊ 

自然の中にはたくさんの動物が住んでいる。 
動物たちがどんなものを食べているのか、考えてみよう。 
そして、公園や森にある葉っぱや石などの素材を使って
自由に動物さんのお弁当を作ってみよう。 

ねらい 

ながれ 

・動物たちが何を食べるか考える。 
・身近な自然に様々な種類の自然素材があることに気づく。 

・お弁当サイズの箱や器 
 （大きめの葉っぱや石など） 

１．この場所にどんな動物がいるか子どもに想像してもらう。そして、その動物 
  がこの場所でどんなものを食べているか考えてお弁当を作ってくれるように 
  お願いする。（動物のぬいぐるみがあれば使用してもＯＫ） 
２．子どもにお弁当の箱や器を渡して、その動物がどんなものを食べるのか問い 
  かけながら、その場にあるものを食べ物に見立てて自由にお弁当を作る。 
   ※ 箱や器がない場合は、大きな葉っぱや木の皮、石など森の素材を使ってもＯＫ 
   ※ 子どもが日ごろ自分が知っているお弁当から連想することは何でもＯＫ 
   ※ 実際に何を食べているかなどは家に帰ってから調べればでＯＫ 

３．できあがったお弁当をお互いに見せ合う。この時お弁当を食べるふりをして 
   感想を話しあっても面白い。 
４．できたお弁当は 
  「#leafプログラム #動物さんのお弁当」 
  でインスタにのせてみよう！ 
 

ポイント 

肉食なのか草食なのかといった 
食性を考えることも大切だが、 
それ以上にその動物が食べそうな 
ものを考え、想像力をはたらかせ
ながら探すことが大切。 
常識にとらわれず、子ども達が 
のびのびと楽しみながら森の 
素材を集められるよう、声かけや 
雰囲気づくりを行う。 

発展 

集めた自然素材の中から特にユニークな
ものを、どこで見つけたのか子どもに案
内してもらいながらみんなで見に行った
り、植物の名前を図鑑などで調べたりす
る。 
また、実際にその地域に住んでいる動物
を調べ、どんなものを食べているか、ど
んな生活をしているか（夜行性か）など
調べてみる。 

例）リスさんのお弁当 

準備するもの 

家族で楽しむ森林環境プログラム https://www.feejapan.org/leaf/family-programs/ 
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