
森の音さがし 
＊＊ 自然の中の色々な音に気づくプログラム ＊＊ 

自然の中で静かにすると、 
どんな音が聞こえるかな？ 
画用紙やメモ帳などがあれば、 
音を絵や図・線・点などで表現してみよう。 

ねらい 

ながれ 

・自然を、五感を使って感じる。 
・感じたことを表現する。 

・特になし 
 （あれば、お絵かきできる道具） 

１．動物たちは、目だけでなく、匂いや音に対してとても敏感な感覚を持って 
  いることを話し、私たちも耳を使って自然観察してみようと伝え、 
  目をつぶって聞こえてくるものに集中してもらう。 
  時間は１分間程度で良いが、長く取っても良い。 
 
２．目をあけてもらい、聞こえた音を一人一人説明してもらう。 
  「どんな音だった？」「どっちの方向から聞こえてきた？」などと尋ね、 
  詳しく教えてもらう。人工的な音も自然の音も、どちらも教えてもらう。 
 
３．お絵かきできる道具があれば、聞こえた音を図・線・点などで表現して 
  もらい、お互いに見せ、説明する。 
 
４．絵ができたら「#leafプログラム #森の音さがし」 
  でインスタにのせてみよう！ 

ポイント 

普段の生活では視覚情報に頼ってい
ることが多いため、視覚以外の感覚
を開くことを大切にする。 
森でプログラムを始める時などに行
うことで、感性を開くきっかけにな
る。 

発展 

「聞く」だけでなく、「匂い」に
ついても、同様のプログラムを組
み立てることで、嗅覚を使うこと
ができる。 

準備するもの 

家族で楽しむ森林環境プログラム https://www.feejapan.org/leaf/family-programs/ 
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